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تحميل كتاب الطبخ الصحي لمرضى السكري للمساعدة في إدارة مرض السكر الخاص بك، فإن وجبات طعامك في حاجة إلى أن تكون:
	ذات حجم مناسب – ليست كبيرة جدا
	_ عادية وموزعة بالتساوي على مدار اليوم
	_ منخفضة الدهون، وخاصة الدهون المشبعة
	_ مبنية على الأطعمة الكربوهيدراتية العالية الألياف مثل الخبز ذو الحبوب الكاملة وحبوب الإفطار )
	السيريال(، الفاصوليا المجففة والعدس والخضار النشوية والفاكهة. نتمنى لك قراءة مفيدة
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