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يتضمن الكتاب العديد من الموضوعات والمحتويات الهامة لكيفية تقوية الذاكرة وهي عبر مجموعة الطرق ومن الاختبارات الرائعة منها ذاكرتك في انبوبة اختبار وقصة غريبة وحالات فردية واختبار الاشياء المحسوسة وحالات عجز الذاكرة واختبار الصورة وغذ ذاكرتك وساعد ذاكرتك ودرب ذاكرتك والعديد من المساعدات الاضافية لتقوية الذاكرة والعمل على تنمية ذكائك بخطوات مدروسة وموضحة
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